
 
 
 
 

   Per i BAMBINI  (fino alle elementari) 

Durante la mattina, come introduzione, può essere 
proposta ai bambini la visione di un video che si trova su 
You Tube:  
LA TOMBA VUOTA 
https://www.youtube.com/watch?v=eFmlgNbeTl0  

 

PREPARIAMO per la Celebrazione   

Prepariamo il luogo in cui faremo la celebrazione. 

La tavola è preparata con la tovaglia, con la Bibbia o il Vangelo 
aperto sul brano evangelico di questo giorno (Gv 20,1-9), 
con la candela e un vaso di  fiori . 

Prepariamo anche una tazza con un po’ d’acqua  

Invitiamo a vivere il giorno di Pasqua con la dignità e la gioia di 
un vero giorno di festa: vestirsi a festa, curare la 
preparazione del pranzo, del cibo e della tavola, inviare auguri a 
parenti, amici e a persone sole che possono avere bisogno 
della nostra vicinanza.  

STRUTTURA della Celebrazione  

• Ci si ritrova insieme nel luogo preparato. 
• Canto-CRISTO E’ RISORTO VERAMENTE 
• Introduzione. 
• Memoria del Battesimo 
• Ascolto del Vangelo + Riflessione 
• Ringraziamento e scambio di pace 
• Preghiera finale. 
• Benedizione della tavola prima del pranzo 

 
 

PASQUA di RISURREZIONE 
IL SIGNORE DELLA VITA ERA MORTO. MA ORA, VIVO, TRIONFA! 

 

La preghiera ha inizio ascoltando (o cantando insieme), il canto: CRISTO E’ RISORTO 
VERAMENTE!”   Lo troviamo a questo indirizzo: https://www.youtube.com/watch?v=yGk30OttkPM  

 

INIZIO DEL GIORNO NUOVO DI CRISTO 
 

Un membro della famiglia accende la candela, mentre tutti dicono:  

Tutti: Cristo è veramente risorto! Alleluia! 
          Cristo è veramente risorto! Alleluia! 

[Se in casa c’è una campanella il più giovane la può suonare] 
 

Guida- Gesù ha mantenuto la sua promessa!! La Croce è fiorita!! 
Oggi siamo tutti in festa perché è Pasqua, la tua festa della vita. Sei stato più forte della morte! 
Sei come l’acqua fresca e bella, che ci toglie la sete e ci fa vivere! Per questo, tra poco, ci 
bagneremo gli occhi con l’acqua. 
 
Guida- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti- Amen. 
 

Guida- Il Signore Gesù che ha vinto la morte è con tutti voi. 
Tutti- E con il tuo Spirito. 
 
 

Domenica di RISURREZIONE  
Il Signore E’ VIVO in MEZZO A NOI! 

–A metà mattina o Prima del Pranzo – 

https://www.youtube.com/watch?v=eFmlgNbeTl0
https://www.youtube.com/watch?v=yGk30OttkPM


MEMORIA del BATTESIMO e della RISURREZIONE 
 

Guida: Come forse facevano i nostri nonni la mattina di Pasqua e come facciamo tutti quando 
inizia un giorno nuovo, ci bagniamo gli occhi. Signore risorto vieni a visitarci in questo nuovo 
giorno, il primo giorno della settimana, e donaci il tuo Santo Spirito perché crediamo nel tuo 
amore, nella tua resurrezione e nella nostra resurrezione. 
L’acqua in questo recipiente è segno dell’acqua del Battesimo, un’acqua che ci da VITA, la vita 
BELLA e NUOVA di Gesù. 
Ora, con attenzione, attingiamo all’acqua e poi ci facciamo un segno di croce con il dito sugli 
occhi. 
 

Poi tutti siamo invitati a bagnarci gli occhi con l’acqua dalla tazza già preparata 
 

Mentre si svolge questo gesto, si può ascoltare una parte del canto: QUESTO È IL GIORNO FATTO 
DAL SIGNORE che si trova a questo link: https://www.youtube.com/watch?v=AXaywpZ7HsU 

 
 

ASCOLTIAMO la PAROLA del SIGNORE 

 

Guida – E’ mattina e Maria va alla tomba, la trova aperta, guarda e si 

rende conto che il corpo di Gesù non è più nel sepolcro. Poi vede un uomo 
che la chiama per nome e si rende conto che è proprio Gesù, è vivo! 
Corre a dirlo ai suoi amici e tutti sono felici. Anche noi festeggiamo Gesù 
risorto e ascoltiamo la Parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 
20,1-9)  
 

Lettore 1.  

Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, quan-do 
era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora e andò da 
Simon Pietro e dall’altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: «Hanno portato 
via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l’hanno posto!». Pietro allora uscì insieme 
all’altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano in-sieme tutti e due, ma l’altro 
discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si chinò, vide i teli 

posati là, ma non entrò. Giunse intanto anche Simon Pietro, 
che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò i teli posati là, 
e il sudario – che era stato sul suo capo – non posato là con i 
teli, ma avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l’altro 
discepolo, che era giunto per primo al sepolcro, e vide e 
credette. Infatti non avevano ancora compreso la Scrittura, che 
cioè egli doveva ri-sorgere dai morti 

  

Breve riflessione 
Lettore 2- In questo giorno di grande festa e di gioia immensa, Gesù, risorto dalla morte, ci 
dice: «Non avere paura! Resterò accanto a te per tutta la tua vita».  
La Pasqua getta nuova luce sulle nostre vicende, e, proprio come l’aurora del sole che sorge, 
illumina ciò che abbiamo vissuto e lo tinge di nuovi colori. Noi, come le donne, non avremmo 
mai potuto immaginare che in tale luogo (il sepolcro), potesse esserci tanta abbondanza di 
colori, di forme, di bellezza. Se un sepolcro è così cambiato, forse anche la nostra vita, le 
relazioni, le persone, il mondo intero, possono cambiare. Ogni giorno, intorno a noi, ci sono 
tanti segni, gesti belli e luminosi che portano con sé la bellezza dell’Amore, la luminosità della 
Vita. Proviamo ad aprire gli occhi e il cuore, per essere capaci di riconoscere questi segni 
stupendi della Risurrezione di Gesù, perché Gesù è davvero presente in mezzo a noi proprio 
attraverso qualsiasi gesto, parola di amore donata con sincerità e gratuità. 

https://www.youtube.com/watch?v=AXaywpZ7HsU


GRAZIE, SIGNORE PER…..  
 

Guida- Ora proviamo a dedicare qualche minuto per pensare a 
qualcuno, qualche azione o qualcosa per cui vogliamo 
ringraziare: può essere un piccolo “segno di risurrezione” 
qualcosa che è successo, un gesto, una parola, un pensiero…  
Possiamo dire: Signore Gesù ti voglio dire grazie per……  
Possiamo poi condividere quello che abbiamo pensato. 
 

LA PACE del RISORTO 
 

Guida: Consegnando la Sua vita, il Signore ci ha fatto il regalo più grande di saperci figli amati. 
In questo dono ci scopriamo fratelli. Radunati dalla Sua Presenza di Risorto, e in comunione con 
tutti gli uomini e le donne del mondo, lo preghiamo insieme con le parole che Lui stesso ci ha 
insegnato:  
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il Tuo nome, 

venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua volontà, 

come in cielo così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 

rimetti a noi i nostri debiti, 

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 

e non ci abbandonare alla tentazione, 

ma liberaci dal male. 
 

Guida: Il primo dono del Risorto è la Pace, perché chi si sente amato riesce a vivere in pace;  
ci scambiamo un abbraccio o un gesto di pace  
 

Tutti si scambiano un gesto o un abbraccio di pace. 
 

Guida: Signore benedica la nostra famiglia, tutte le persone che portiamo nel cuore, la nostra 
casa e la nostra tavola. Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la pace. Nel nome del 
Padre del figlio e dello Spirito Santo.  
Tutti: Amen 
 

Si conclude con l’ascolto (o cantando) del canto: RISURREZIONE. 
Si trova a questo link: https://www.youtube.com/watch?v=eK8Z2VMTSp4 

Si prepara per il pranzo pasquale. 
 

SCAMBIO degli AUGURI di PASQUA 

Vi invitiamo a fare-scambiare gli auguri di Pasqua con tante altre persone, 

specialmente con gli anziani o coloro che non sentite da un po’ di tempo. 

Nella domenica delle Palme abbiamo fatto la proposta di disegnare-costruire 

una colomba con ramo di ulivo e un arcobaleno; poi di fare la foto. Ora, con 

questa foto, potete spedirla come augurio di Pasqua, di Vita Nuova e di 

Pace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eK8Z2VMTSp4


Insieme a Tavola a Pasqua 

 
 

 

 

 

 

UNA TAVOLA DI GIOIA 
 

Al centro della tavola di Pasqua poniamo dei fiori, segno di primavera,  
segno di Pasqua, Resurrezione della vita.  

La nostra tavola di gioia per il dono di una vita risorta 
 

Il/la più anziano/a in famiglia prega in questo modo-   

O Padre, che in questo giorno, per mezzo del tuo unico Figlio, hai vinto la 
morte e ci hai aperto il passaggio alla vita eterna, concedi a noi, che 
celebriamo la Pasqua di risurrezione, di essere rinnovati nel tuo Spirito, per 
rinascere nella luce del Signore risorto. Egli è Dio e vive e regna con te 
bell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.  

     Tutti: Amen 

 

 

 

 

 
 
 


