
Preghiere allo Spirito Santo  

per la Lectio Divina
 

 

PREGHIERE per la 

LECTIO DIVINA PERSONALE 
 
Dio della luce, manda su di me il tuo Spirito Santo 
affinché attraverso l’ascolto delle Scritture 
riceva la tua parola, attraverso la meditazione 
accresca la conoscenza di te 
e attraverso la preghiera 
contempli il volto amato 
di Gesù Cristo tuo Figlio, 
che vive e regna con te e lo Spirito santo 
ora e nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 

Padre della luce, 
tu hai inviato nel mondo la tua parola attraverso la legge, i 
profeti e i salmi, e negli ultimi tempi hai voluto che lo stesso 
tuo Figlio, tua Parola eterna, 

facesse conoscere a noi te, unico vero Dio: manda ora su di 
me lo Spirito santo, affinché mi dia un cuore capace di 
ascolto, tolga il velo ai miei occhi e mi conduca a tutta la 
verità. 
Te lo chiedo per Cristo, il Signore benedetto ora e nei secoli 
dei secoli. Amen. 
 

Possa il Signore Gesù toccare i miei occhi per rendermi 
capace di guardare non il visibile ma quello che è nascosto. 
Possa aprirli questi occhi perché contemplino non il presente 
ma le realtà ultime per ricevere in dono gli occhi del cuore 
con i quali posso, per mezzo dello Spirito, riconoscere Lui in 

ogni sua Parola. Amen. 
 
 

Spirito Santo, tu sei la forza della mia vita; tu sei fedele a ciò 
che hai promesso; tu hai concesso a Maria di Nazareth di 
accogliere e portare in sé il Verbo fatto carne. Ti prego: 
insegnami a vivere saldo nella fede e accordami di custodire 
sempre nel cuore e nella vita la Parola che tu mi doni. 
Concedimi di aderire ad essa con tutte le mie forze, con tutto 
il mio cuore, la mia anima e la mia mente, perché, 
confidando solo alla sua potenza, possa sperimentare nel  
quotidiano il frutto che solo la tua Parola genera e possa 
seguire le orme del Figlio di Dio. Amen. 

 

 

PREGHIERE per la 

LECTIO DIVINA COMUNITARIA 
 

Signore, noi ti ringraziamo 
perché ci hai riuniti alla tua presenza per farci ascoltare la 
tua parola: in essa tu ci riveli il tuo amore e ci fai conoscere 
la tua volontà. 
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Fa’ tacere in noi ogni altra voce che non sia la tua 
e affinché non troviamo condanna nella tua parola, 
letta ma non accolta, meditata ma non amata, 
pregata ma non custodita, 
contemplata ma non realizzata, 
manda il tuo Spirito santo 
ad aprire le nostre menti e a guarire i nostri cuori. Solo così il 
nostro incontro con la tua parola sarà rinnovamento 
dell’alleanza nella comunione con te e il Figlio e lo Spirito 

santo, Dio benedetto nei secoli dei secoli. Amen    
 
 

Dio nostro Padre, 
manda su di noi il tuo Spirito santo, perché spenga il rumore 
delle nostre parole, faccia regnare il silenzio dell’ascolto e 
accompagni la tua parola dai nostri orecchi fino al nostro 
cuore: così incontreremo Gesù Cristo e conosceremo il suo 
amore. Egli vive e regna ora e nei secoli dei secoli. Amen 
 
 
Padre nostro, 
eccoci in ascolto della tua parola viva ed efficace: 
essa penetri in noi come una spada a doppio taglio 
e nella forza del tuo Spirito santo 
ci chiami a conversione, 

trasformi le nostre vite 
e faccia di noi dei discepoli 
di Gesù Cristo tuo Figlio, 
colui che è la tua Parola fatta carne, 
il tuo volto e la tua immagine, 
la tua narrazione agli uomini. 
Sii benedetto ora e nei secoli dei secoli. Amen 

Dio nostro Padre 
noi ti offriamo questo tempo della nostra vita 
e vogliamo ascoltare la tua parola 
contenuta nelle sante Scritture: 
invia nei nostri cuori il tuo Spirito santo, 
affinché non resistiamo alla tua voce 
con un cuore chiuso e indurito, 
ma la accogliamo per custodirla, meditarla 
e metterla in pratica. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Vieni, o Spirito Santo, 
dentro di me, nel mio cuore e nella mia mente. 
Accordami la Tua intelligenza, 
perché io possa conoscere il Padre 
nel meditare la parola del Vangelo. 
Accordami il Tuo amore, perché anche quest’oggi, 
esortato dalla Tua parola, 
Ti cerchi nei fatti e nelle persone che ho incontrato. 
Accordami la Tua sapienza, perché io sappia rivivere 
e giudicare, alla luce della tua parola, 
quello che oggi ho vissuto. 
Accordami la perseveranza, 
perché io con pazienza penetri 
il messaggio di Dio nel Vangelo. 
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